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Un nuovo processo di 
trasmissione 

dell’informazione

MICROVESCICOLE EXTRACELLULARI

Riviste & siti dedicati

http://www.journalofextracellularvesicles.net/index.php/jev

Sito dedicato alla composizione dei diversi tipi di vescicole, 
aggiornato: VESICLEPEDIA: http://microvesicles.org/
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http://microvesicles.org/

Théry C, Ostrowski M, Segura E. Membrane vesicles as conveyors of immune responses. Nat Rev
Immunol. 2009 Aug;9(8):581‐93.

http://en.wikipedia.org/wiki/Model_lipid_bilayer 

Vescicole di membrana

Strutture approssimativamente sferiche delimitate da un 
doppio strato lipidico (di struttura simile a quella delle 
membrane cellulari) che contengono nel loro lume 
componenti idrofilici solubili.
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Nelle cellule eucariotiche, il trasporto di componenti fra compartimenti 
intracellulari (reticolo endoplasmatico, apparato di Golgi, endosomi) coinvolge 
vescicole di trasporto che gemmano dalla membrana di un compartimento 
donatore e viaggiano nel citoplasma prima di fondersi con la membrana di un 
compartimento accettore.

Le vescicole di trasporto contengono materiale proveniente dal lume del 
compartimento donatore ed espongono componenti del versante 
citoplasmatico della membrana di questo compartimento sulla loro superficie 
esterna.

Tutte queste vescicole rimangono strettamente intracellulari.

Théry C, Ostrowski M, Segura E. Membrane 
vesicles as conveyors of immune responses. Nat

Rev Immunol. 2009 Aug;9(8):581‐93. ; 
http://homepage.ruhr‐uni‐

bochum.de/Gabriele.Mollard/FvMSNARE.htm

VESCICOLE INTRACELLULARI
Trasferimento di componenti tra compartimenti 

intracellulari ‐ 1

Trasferimento di componenti tra compartimenti 
intracellulari ‐ 2

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK9838/figure/A1508/
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Trasporto & Fusione di 
vescicole intracellulari 

http://www.zoology.ubc.ca/~berger/b200sample/unit_8_protei
n_processing/vesicle_traffic/vesicle_transport.htm

http://physrev.physiology.org/content/91/1/119
Hutagalung AH, Novick PJ. Role of Rab GTPases in membrane traffic and cell physiology. Physiol Rev. 2011 

Jan;91(1):119‐49.
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Tipi di vescicole 
extracellulari

Rappresentazione schematica dei meccanismi coinvolti nella communicazione
cellula‐cellula mediata da microvescicole (MVs). 

a) Le MVs possono agire come “complessi di segnalamento” mediante ligandi
espressi dalla superficie cellulare che stimolano direttamente le cellule 
bersaglio.

b) Le MVs possono trasferire recettori fra le cellule.

c) Le MVs possono consegnare proteine funzionali o particelle infettive alle
cellule bersaglio.

d) Le MVs possono trasferire informazione geneticamediante mRNA, microRNA 
(miRNA), fattori di trascrizione, DNA, geni, da una cellula all’altra.

Camussi G, Deregibus MC, Bruno S, Cantaluppi V, Biancone L. Exosomes/microvesicles as a mechanism of cell‐to‐cell communication. 
Kidney Int. 2010 Nov;78(9):838‐48.
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http://docs.abcam.com/pdf/general/secreted_extracellular_vesicles_web.pdf

Ectosomi

Nomenclatura delle vescicole extracellulari
in base all’origine cellulare e alla funzione biologica 

Ectosomi: vescicole secrete da neutrofili o monociti.

Microparticelle: vescicole esfoliate dale piastrine del sangue
o dale cellule endoteliali.

Tolerosomi: vescicole purificate dal siero di topi nutriti con 
antigeni.

Prostasomi: vescicole estratte dal fluido seminale.

Cardiosomi: vescicole secrete dai cardiomiociti.

Vexosomi: vescicole collegate al asspciati ad adenovirus. 

EL Andaloussi S, Mäger I, Breakefield XO, Wood MJ. Extracellular vesicles: biology and emerging therapeutic opportunities. Nat Rev
Drug Discov. 2013 May;12(5):347‐57. 
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György B, Szabó TG, Pásztói M, Pál Z, Misják P, Aradi B, László V, Pállinger E, Pap E, Kittel A, Nagy G, Falus A, Buzás EI. Membrane 
vesicles, current state‐of‐the‐art: emerging role of extracellular vesicles. Cell Mol Life Sci. 2011 Aug;68(16):2667‐88.

Gamma di dimensioni dei
principali tipi di vescicole
di membrana.

Mentre gli exosomi 
condividono la 
distribuzione delle
dimensioni con i virus, 
le microvescicole si
sovrappongono in 
dimensioni con i batteri
e con aggregati proteici
(ad es. 
immunocomplessi).

Sia i corpi apoptotici
che le piastrine cadono
nella gamma di 
dimensioni 1–5 μm.

György B, Szabó TG, Pásztói M, Pál Z, Misják P, Aradi B, László V, Pállinger E, Pap E, Kittel A, Nagy G, Falus A, Buzás EI. Membrane 
vesicles, current state‐of‐the‐art: emerging role of extracellular vesicles. Cell Mol Life Sci. 2011 Aug;68(16):2667‐88.
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Kalra H et al. Vesiclepedia: a compendium for extracellular vesicles with continuous community annotation. PLoS Biol. 
2012;10(12):e1001450.

Categorie of Vescicole Extracellulari (EVs)
in base alla loro biogenesi

1. Ectosomi (microparticelle o vescicole esfoliate)

Gli ectosomi sono vescicole extracellulari di grandi dimensioni che 
hanno un diametro che va dai 50‐1000 nm.

Sono esfoliati dalle cellule mediante protrusione verso l’esterno 
(gemmazione; «blebbing») della membrana plasmatica (PM), 
seguita da fissione del loro peduncolo di membrana.

Gli ectosomi sono rilasciati da un gran numero di cellule, incluso 
cellule tumorali, leucociti polimorfonucleati, ed eritrociti invecchiati.

L’espressione di fosfatidilserina (PS) sulla superficie cellulare è una 
delle caratteristiche degli ectosomi. 

Categorie of Vescicole Extracellulari (EVs)
in base alla loro biogenesi: 

2. Exosomi

Gli exosomi sono piccole vescicole membranose di origine endocitica, 
con un diametro che va dai 40‐100 nm.

La densità degli exosomi varia dai 1.10‐1.21 g/ml e i marcatori più 
comuni riscontrati sono Alix, TSG101, tetraspanine e proteine di shock 
termico (HSPs).

La biogenesi degli exosomi inizia con l’internalizzazione di molecole 
mediante endocitosi.

Una volta internalizzate, le molecole endocitate sono riciclate verso la 
membrana plasmatica oppure indirizzate verso corpi multivescicolari
(“multivesicular bodies”, MVBs).

Il destino “exocitico” dei MVBs deriva dalla loro fusione exocitica con la 
PM, che provoca il rilascio di vescicole intraluminali verso l’ambiente 
extracellulare, sotto forma di exosomi.

Kalra H et al. Vesiclepedia: a compendium for extracellular vesicles with continuous community annotation. PLoS Biol. 
2012;10(12):e1001450.
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Categorie of Vescicole Extracellulari (EVs)
in base alla loro biogenesi: 

3. Corpi apoptotici

I “corpi apoptotici” (“apoptotic bodies”, ABs) sono rilasciati 

da cellule apoptotiche frammentate e hanno un diametro di 

circa 50‐5000 nm.

Gli ABs si formano durante il processo di morte cellulare 

programmate, o apoptosi, e rappresentano i frammenti 

delle cellule morenti.

Come per gli ectosomi, l’espressione di PS sulla superficie 

cellulare è caratteristiche degli ABs.

Kalra H et al. Vesiclepedia: a compendium for extracellular vesicles with continuous community annotation. PLoS Biol. 
2012;10(12):e1001450.

György B, Szabó TG, Pásztói M, Pál Z, Misják P, Aradi B, László V, Pállinger E, Pap E, Kittel A, Nagy G, Falus A, Buzás EI. Membrane 
vesicles, current state‐of‐the‐art: emerging role of extracellular vesicles. Cell Mol Life Sci. 2011 Aug;68(16):2667‐88.
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Prof. Jacopo 
Meldolesi, DIBIT, 
Vita‐Salute San 
Raffaele University, 
MI

Cocucci E, Racchetti G, Meldolesi J. Shedding microvesicles: artefacts no more. Trends Cell Biol. 2009 Feb;19(2):43‐51
. Colombo E, Borgiani B, Verderio C, Furlan R. Microvesicles: novel biomarkers for neurological disorders. Front Physiol. 2012 

Mar 29;3:63.

Théry C. Exosomes: secreted vesicles and intercellular communications. F1000 Biol Rep. 2011;3:15. doi: 10.3410/B3‐15. 

«Vescicole secrete note come exosomi sono state 
scoperte già circa 10 anni fa. Tuttavia, essendo 
considerati poco più che pattumiere per i rifiuti cellulari, 
utili per scartare componenti molecolari non necessari, 
gli exosomi sono rimasti poco studiati nei successivi 10 
anni.»

X
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Negli ultimi anni, tuttavia, si è accumulato un gran numero di 
prove sperimentali che queste vescicole sono significativi 
vettori che contengono insiemi, cellula‐specifici, di proteine, 
lipidi e materiale genetico che sono trasportati ad altre 
cellule dove alterano la funzione e la fisiologia.

Questi ritrovati hanno riacceso l’interesse sugli exosomi, ma 
anche, più generalmente, su tutte le vescicole di secrezione, 
siano esse exosomi o no, e l’argomento è adesso fiorito 
diventando un campo di ricerca ad ampio respiro: quello 
della comunicazione cellula‐cellula mediata da vescicole.

Théry C. Exosomes: secreted vesicles and intercellular communications. F1000 Biol Rep. 2011;3:15.. 

Following their respective 
biogenesis, three main classes 
of cell‐derived EVs are now 
recognized: exosomes, 
microvesicles/microparticles
and apoptotic bodies. A tissue‐
specific EV classification is also 
shown to point out their 
interest for the medical field.

Complessità delle
vescicole extracellulari
(EVs) degli eucarioti

Tatischeff I.: Cell‐derived Extracellular Vesicles Open 
New Perspectives for Cancer Research. Cancer 
Research Frontiers. 2015 Apr; 1(2): 208‐224.
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